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本
日
は
、
皆
様
方
に
は
公
私
と
も
ご
多
用

の
中
、
当
セ
ン
タ
ー
の
定
時
総
会
に
ご
臨
席

を
賜
り
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

平
素
は
温
か
い
ご
指
導
と
ご
支
援
を
い
た
だ

き
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
設
立
二
十
周
年
を

迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、

関
係
者
の
皆
様
は
じ
め
会
員
皆
様
の
熱
心
で

誠
実
な
作
業
に
よ
り
、
地
域
の
皆
様
に
多
大

の
信
頼
を
得
る
こ
と
が
で
き
順
調
に
就
業
を

拡
大
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
重
ね
て
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
は
、
節
目
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
す
年
で
も
あ
り
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

社
会
経
済
環
境
に
も
怯
む
こ
と
な
く
仲
間
と

共
に
大
地
を
し
っ
か
り
踏
み
し
め
歩
ん
で
参

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

地
域
に
貢
献
す
る

私
た
ち
は
、
日
頃
何
か
を
与
え
ら
れ
る
だ

け
で
は
幸
福
感
を
得
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、

私
た
ち
自
身
が
「
地
域
の
役
に
立
っ
て
い
る
」

「
地
域
の
た
め
に
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
」
等
、
社
会
の
担
い
手
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
同
時
に
、
会
員
同
士
が
助
け
合
い
な
が

ら
業
務
を
遂
行
し
、
そ
の
こ
と
を
通
じ
て
地

域
に
貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

存
在
感
を
高
め
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
社
会
の

中
で
、
ど
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
す
べ
き
か

考
え
る
と
き
、
セ
ン
タ
ー
の
存
在
感
を
高
め

る
と
共
に
、
会
員
個
々
の
長
年
培
っ
た
経
験
・

技
能
等
を
生
か
し
た
質
量
の
高
い
就
業
に
よ

り
、
町
民
の
皆
様
に
喜
ば
れ
頼
ら
れ
る
こ
と

が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
繋

が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
会
員
皆
様
の
活
躍
の
場
が
増
え
、

皆
様
の
生
き
甲
斐
や
充
実
に
繋
が
る
も
の
と

思
う
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
は
「
共
働
・
共
助
」
で

当
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
か
ら
も
「
共
働
・

共
助
」
の
精
神
の
も
と
、
皆
様
と
共
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
益
々
の
ご
尽
力  

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
当
た
り
ま
し
て
、
本
日
の
定
時
総

会
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
来
賓
の
皆

様
、
会
員
の
皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平成30年度　定時総会の開催
　平成30年度定時総会が6月2日（土）に東員町保健福祉センターにて、水谷俊郎町長ほか多数のご来賓

をお迎えして開催されました。冒頭で長期に亘る就業など功績のあった会員方に、理事長から表彰状

が贈られました。議事は、上程された各報告並びに議案とも全て承認、可決されました。

理
事
長
挨
拶
の
要
旨

総会会場 挨拶を述べる 理事長　細谷公廣
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ご来賓の皆様功
績
表
彰

〇
就
業
機
会
の
確
保
・
提
供
事
業

・	

公
共
団
体
・
民
間
企
業
へ
の
訪
問
活
動

・	

労
働
者
派
遣
事
業
の
取
り
組
み

・	

就
業
情
報
の
提
供

・	

福
祉
・
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等
に
係
る
取
り
組
み

〇
研
修
、
講
習
事
業

・	

作
業
機
材
取
り
扱
い
講
習

・	

調
理
・
介
護
補
助
講
習

〇
調
査
研
究
事
業

・	

情
報
収
集
と
そ
の
研
究

・	

先
進
地
の
視
察
研
修

○
安
全
・
適
正
就
業
推
進
事
業

・	

安
全
講
習
会
の
実
施

・	

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

○
普
及
啓
発
活
動
事
業

・	

各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
積
極
的
参
加

・	

セ
ン
タ
ー
広
報
紙
「
パ
ワ
ー
東
員
」
年
二
回
発
行

・	

会
員
向
け
「
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
」
毎
月
発
行

・	

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
へ
の
参
画

〇
組
織
の
活
性
化

・	

地
域
班
・
職
群
班
活
動
の
推
進

・	

事
務
局
体
制
の
強
化

平
成
30
年
度
　
事
業
計
画
（
抜
粋
）

東員町町長 水 谷 俊 郎 様
三重県議会議員 水 谷 　 隆 様
東員町議会議長 島 田 正 彦 様

（公社）三重県シルバー人材センター連合会
　常務理事（事務局長） 内 田 　 護 様
桑名公共職業安定所所長 市 岡 雄 志 様
東員町福祉部長 松 下 文 丈 様

（公社）四日市市シルバー人材センター
　理事長 石 川 良 三 様

（公社）桑名市シルバー人材センター
　理事長 藤 原 　 隆 様

（公社）いなべ市シルバー人材センター
　理事長 渡 辺　 勇 様
＜メッセージ＞
三重県雇用経済部長 村 上　 亘 様

ご臨席いただきまして
有難うございました。

東員町長　水谷俊郎 様

三重県議会議員　水谷　隆 様

東員町議会議長　島田正彦 様

職安所長　市岡雄志 様三シ連常務理事　内田　護 様
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第 12期　役員の紹介 （敬称略）

　平成 30 年度定時総会にて、次の役員（理事・監事）が選任されました。（任期 2 年）

理事長
細 谷 公 廣

理　事
山 本　 潔

副理事長
伊 藤 直 樹

理　事
水谷ふみ子

常務理事
水 谷 史 郎

理　事
増 田 洋 子

理　事
小 川 一 美

理　事
三 輪 育 代

理　事
水 谷 福 司

監　事
清 水 典 雄

監　事
山 北 喜 久

“本年で10年以上に亘りセンターの理念を理解され、誠実に就業された会員の方々”

受賞の皆さん　おめでとうございます！功績表彰

　

こ
の
度
、
功
績
表
彰
と
い
う
身
に
余
る
受
賞
、
大
変
光
栄
で
す
。
受
賞
者
の

皆
さ
ん
と
共
に
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。
思
え
ば
十
年
以
上
と
い
う
こ
の
歳

月
。
健
康
で
働
く
場
が
あ
っ
て
、
多
く
の
友
人
・
仲
間
が
居
て
、
し
か
も
新
し

い
技
能
や
経
験
が
得
ら
れ
、
催
事
に
も
参
加
し
て
見
聞
も
広
が
り
ま
し
た
。

　

受
章
で
壇
上
へ
向
か
う
と
き
、
安
全
標
語
「
生
か
そ
う　

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の　

経
験
を
」
が
目
に
入
り
一
呼
吸
お
き
ま
し
た
。
正
面
の
階
段
か
？
脇
に
あ
る
壁

沿
い
の
階
段
か
ら
上
が
る
か
？
。
馬
鹿
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

ん
な
発
想
も
学
習
し
た
よ
う
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
に
は
趣
味
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
楽
し
み
も
あ
り
、
他
に
も
や
れ
る
こ

と
が
あ
り
そ
う
で
有
難
い
こ
と
で
す
。ま
だ
ま
だ
お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

中

村

賢

三

受
賞
者

元
気
が 

な
に
よ
り
！

三 

林 

幸 

子
（
神
田
）

日 

高 

金 

佐
（
三
和
）

伊 

藤 

和 

一
（
神
田
）

近 

藤
　  

弘
（
稲
部
）

石
橋
千
代
子
（
笹
尾
東
）

川 

原 

菊 

男
（
笹
尾
東
）

中 

村 

賢 

三
（
稲
部
）

中 

森 

治 

夫
（
神
田
）

被
受
賞
者
（
敬
称
略
・
地
区
）
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田

上
　

満

城
山

〝
お
客
様
の
立
場
で
〟

★寄稿ありがとうございました。会 員 の ペ ー ジ

　

友
達
数
人
と
食
事
会
の
時
、
シ
ル
バ
ー
へ
の
入
会
を
勧
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
初
は
障
子
張
り
の
研
修
や
草
取
り
作
業
な
ど
い
ろ
い
ろ
し
ま
し
た
。
今
は
公
共
施

設
の
清
掃
作
業
で
す
。
以
前
、
私
は
足
の
ケ
ガ
で
長
く
休
ん
で
い
て
「
こ
れ
か
ら
仕

事
を
ど
う
し
よ
う
か
？
」
と
迷
っ
て
い
た
時
、
先
輩
に
「
早
く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

た
や
な
い
の
、ま
た
仕
事
始
め
た
ら
？
」と
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
再
起
し
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
歌
が
好
き
で
女
性
部
会
の
コ
ー
ラ
ス
の
集
い
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
歌
う
事
が
認
知
症
や
肺
炎
予
防
に
も
な
る
と
聞
い
て
、
家
で
い
つ
も
口

ず
さ
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
、
仕
事
の
帰
り
や
外
出
時
に
可
愛
い
花
、
綺
麗
な
花
を

見
つ
け
た
時
に
は
、
つ
い
携
帯
（
カ
メ
ラ
）
で
撮
っ
て
い
ま
す
。

 

シ
ル
バ
ー
で
は
仕
事
以
外
で
も
得
る
こ
と
が
多
く
、
大
変
有
意
義
な
日
々
で
す
。

石
垣
セ
ツ
子

北
大
社

人
材
セ
ン
タ
ー
に
感
謝
！

　広報紙でシルバーの調理補助講習会の
ことを知り、常々思っていたことから受
講し、このとき先輩に勧められて入会し
ました。会員のバス旅行に参加したとき
も皆さんから気軽に声を掛けてもらい、
楽しい旅が出来ました。女性部会のいろ
いろな活動にも楽しく参加しています。
仕事には不安もありましたが、４月から
用務員として就業し、調理補助講座の受
講も役立っています。家では何をしても

「ありがとう」なんて言われたことがな
いのに、職場で掃除や草取り、花生けな
どしている時に「ありがとうございます」
と言って頂き、すごく嬉しく思います。
今後も必要とされる仕事の仕方をして、
頑張って行きたいです。

山 下 さ だ 代北大社

「ありがとう」 に頑張り！

　

　現役が終わり、暫く気ままな生活でしたが、シルバー
の会員募集チラシを見て昨年 10 月に入会しました。こ
こは、ワークシェアリングによるローテーションで週
２～３回程度の就業であり、自分の生活パターンと体
力に応じた選択が出来て十分満足しています。初めて
の仕事は公共施設の管理で、先輩諸氏から丁寧に指導
して頂き、今は大過なく利用者に対応できています。
町内外多数の方が利用されますので、お客様の身になっ
て皆様が気持ち良く使用されるよう心掛けています。
　シルバー会員となったことで自分の日々の生活に緩
急がつき、また、地域に密着した仕事でもあり、充実
感とやりがいを感じます。
　仕事以外では、たまの旅行と野菜つくりを楽しんで
います。“ 温泉大好き人間 ”、ほかウオーキングもやり、
健康維持に努めています。これから先も元気な限りシ
ルバーで頑張ります。

岩 田 重 信山田

充実感 ・ やりがい！

　

シ
ル
バ
ー
主
催
で
剪
定
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
聞
き
、
丁
度

剪
定
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
時
期
で
、
こ
れ
に
四
回
ほ
ど
参
加
し
、
い
ろ

い
ろ
丁
寧
に
指
導
を
受
け
て
大
変
勉
強
に
な
り
、
そ
れ
以
降
自
宅
の
植
木

の
刈
込
み
は
自
分
で
や
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
講
習
会
参
加
で
シ
ル
バ
ー

の
仕
事
の
こ
と
が
少
し
は
分
か
り
入
会
し
ま
し
た
。
仕
事
は
公
共
施
設
の

館
内
管
理
で
、
数
年
間
二
か
所
で
就
業
し
、
今
年
の
一
月
か
ら
は
屋
外
ス

ポ
ー
ツ
施
設
の
管
理
に
変
わ
り
ま
し
た
。
管
理
の
仕
事
は
三
人
で
、
一
か

月
で
は
十
日
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
当
番
が
回
っ
て
き
ま
す
。
利
用
の
時

間
に
合
わ
せ
て
の
管
理
で
す
の
で
特
に
利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
大
事
で
す
。
い
ろ
ん
な
方
が
見
え
ま
す
か
ら
常
に
問
題
意
識
を
持
ち

状
況
判
断
し
な
が
ら
、
来
ら
れ
る
皆
様
に
言
葉
掛
け
を
し
、
安
全
で
楽
し

く
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
元
気
な
プ
レ
ー
を
見
て
、
自
分
も
健
康
に
気
を
付
け
励
ん
で

い
ま
す
。

ベテランさんとニューフエイスさん
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平成 30 年度

各種 講習・研修など
など

シルバー会員以外の方の受講も歓迎します。

やりがい・生きがいのための…

「介護補助員」技能講習
　介護補助の仕事に就くための入門の講習で
基本技能や知識を習得します。
＊開催場所：いなべ市北勢福祉センター
　　　　　　（北勢町阿下喜）　
＊講習日程：４日間

9月18日（火）
開講式

①  介護とはどんな仕事か
②  ステップアップに必要な能力

9月19日（水） ①  介護者のリスクマネジメント

9月25日（火）
①  認知症のケア
②  知っておきたい制度とサービス

9月26日（水）
閉講式

①  コミュニケーション技術について
②  移動、移乗、食事、排泄の介助

＊申込期間 ： 7月18日（水）～8月17日（金）

「施設調理補助」技能講習
　調理技術の基本を学び、調理補助に必要な
知識と技術を習得します。
＊開催場所：東員町保健福祉センター
＊講習日程：4 日間

11月19日（月）
開講式

実習 ： 講義　調理時の基礎知識
　　　　　　食品衛生

11月21日（水）
実習 ： 講義　一汁三菜
　　　　　　調理の基本

11月26日（月）
実習 ： 講義　菜食レシピ
　　　　　　栄養の基礎知識

11月30日（金）
閉講式

実習 ： 講義　いきいきはつらつ膳
　　　　　　高齢者の食生活と健康

＊申込期間 ： ９月19日（水）～10月19日（金）
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女性部会の活動　
女
性
部
会
が
発
足
し
て
一
年
。「
女
性
会
員
の
増
強
と
会
員
相
互
の
親
睦
を
図

る
」を
目
的
に
い
ろ
い
ろ
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
健
康
体
操
を
始
め
、干
支
作
り
、

き
な
こ
豆
作
り
、
し
め
縄
作
り
な
ど
。
干
支
は
広
報
紙
の
表
紙
を
飾
り
、
き
な

こ
豆
は
県
の
フ
ェ
ス
タ
会
場
で
即
売
、
新
年
に
は
自
作
の
し
め
縄
飾
り
で
迎
春

と
い
っ
た
事
で
、
会
員
の
皆
様
が
共
感
の
も
て
る
こ
と
に
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
皆
様
の
パ
ワ
ー
を
頂
き
な
が
ら
、
様
々
な
計
画
を
立
て
て
い
き
ま

す
。

　

四
月
に
は
よ
も
ぎ
餅
と
た
け
の
こ
ご
飯
作
り
に
二
十
数
名
の
会
員
が
参
加
さ

れ
、
殆
ど
の
人
が
初
め
て
な
が
ら
挑
戦
し
、
息
の
合
っ
た
手
順
で
出
来
上
が
り
、

ほ
ん
と
に
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
し
く
「
コ
ー
ラ
ス
の
集
い
」
を

立
ち
上
げ
、
手
話
も
交
え
た
楽
し
い
歌
な
ど
も
あ
り
、
音
程
に
関
係
な
く
広
く

皆
様
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

普
及
啓
発
活
動
で
は
、
女
性
向
け
入
会
説
明
会
に
参
加
し
て
会
員
増
強
に
関

わ
っ
て
行
き
ま
す
。
今
後
も
多
数
の
皆
様
の
参
加
で
活
動
の
輪
を
広
げ
た
い
で

す
ね
。

小
川
一
美

女
性
部
会 
会
長

互助会コーナー
　会員互助会は、会員間の交流・親睦等をスタンスとして諸活動を実施。会員が一堂に会する親睦会（旅行等）
や会員個々の趣味嗜好・娯楽・教養等を共有する同好会（各クラブ）の活動を展開しています。

会員親睦会（日帰り旅行）

パークゴルフクラブ すずめクラブ

書道クラブ

よもぎ餅づくり

健康体操参加の皆さん
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編
集
後
記

　

昨
年
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
設
立
二
十
周
年
の
節

目
と
な
り
次
な
る
ス
テ
ッ
プ
に
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

情
勢
の
変
遷
に
伴
う
、
少
子
高
齢
社
会
の
中
、

社
会
貢
献
す
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
益
々

貴
重
な
存
在
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
状
は
世
間
の
定
年
延
長
等
で
、
セ

ン
タ
ー
の
会
員
数
は
横
ば
い
状
態
で
す
。
そ
の
よ

う
な
中
に
お
い
て
、
全
国
的
に
会
員
増
強
計
画
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
今
ま
で
以
上
に
社
会
の
担
い
手
と
し

て
の
誇
り
と
生
き
が
い
を
持
て
ば
、
も
う
少
し
頑

張
っ
て
み
よ
う
と
い
う
思
い
が
高
ま
り
、
ひ
い
て

は
自
身
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

互
助
会
や
部
会
の
諸
活
動
で
の
仲
間
作
り
も
オ

ア
シ
ス
と
な
り
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

皆
様
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

編
集
委
員
一
同

※お気軽にお問い合わせください。

ワンコイン
サービス

高齢者世帯での
ちょっとした
困り事を
サポートします。

１回
（30 分以内）

500 円

お申し込み

日程連絡・作業

請求書発送

お 支 払

作業内容確認・
下見・見積

＊仕事のご依頼について

事務所までお電話ください。
（ホームページからも申し込
めます。）

作業内容によりお引き受け
できない場合もあります。

東員町六把野新田 143 番地 1
TEL（0594）76-2235 ／ FAX（0594）75-0455
http://www.toin-sjc.or.jp

公益社団法人 
東員町シルバー人材センター

東員交番
●

GS
●

●
スーパー

弁当屋
●

ホーム●
センター

JA ●

東員第一中学校●

東員町シルバー
人材センター事務局

網戸などの
張替え

　右記開催日の 10 日前まで
に申し込みをお願いします。

※電話による申し込み
電話７６－２２３５

※センターホームページ
　から申し込み

http://www.toin-sjc.or.jp

申し込み方法 入会説明会のご案内
実施月 笹尾コミュニティーセンター 東員町保健福祉センター

8 月 　８日（水） ２７日（月）
9 月 １２日（水） ２６日（月）

10 月 １０日（水） ２９日（月）
11 月 ７日（水）　女性説明会 ２６日（月）
12 月 １２日（水）
1 月 ２８日（月）
 2 月 １３日（水） ２５日（月）
 3 月 １３日（水） ２５日（月）

時間は、いずれも 13 時 30 分からです。


