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地域に愛され　貢献する

　　　　　　魅力あるシルバーをめざして
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　連日厳しい暑さが続きますが、皆様にはご健勝のこととお慶び申し上げます。
　去る5月30日に開催された定時総会において、役員として承認いただき、その後
の理事会で理事長に選任されました。引き続きよろしくお願い申し上げます。
　日頃は、皆様をはじめ関係機関には事業運営に格別のご支援・ご協力を賜り心
から感謝を申し上げます。 
　さて、我が国では、少子高齢化に伴い労働人口が減少しており、働く意欲のあ
る高齢者の活用を図るため、「高齢者等の雇用の安定等に関する法律」が改正さ
れ、生涯現役社会の構築や、働き方改革、外国人労働者の受け入れなど、人手不
足の解消を図る政策が実施されています。
　こうした社会環境の変化により、シルバー会員の減少が進み、会員拡大が当セ

ンターにおいても喫緊の課題となっています。
　今、地域社会はシルバー人材センターに何を求め、それに対して何ができ、何をしなければならないか、会
員やご利用いただく方々の要望は何かなどを的確に把握し、課題の解決に向けた足掛かりにしたいと考えてい
ます。
　私たち高齢者の最大の関心は、心と体の健康に加え、自立した生活を維持することです。働くことを通じて
生きがいを感じ、地域社会づくりに貢献する喜びを得ると共に、一方では、趣味やサークルを通して、仲間づ
くりや親睦を深める「ワーク・アンド・ライフ」の調和が、ますます重要になると思われます。
　シルバー人材センターの基本理念であります「自主・自立・共働・共助」のもと、地域に根差した事業を展
開する覚悟であります。
　今後とも、東員町シルバー人材センターの事業に、ご理解とご協力、更なるご支援を賜りますよう何とぞよ
ろしくお願い申し上げます。
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会 員 活 動会 員 活 動

しるばーもちつき大会

女性部会　桜餅づくり

町へ手づくりマスク寄贈 学童クラブへ手づくりマスク寄贈
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会 員 の ペ ー ジ
＊寄稿有難うございました。

　センターに剪定仕事があることを知り、「ぜひ、
やってみたい。剪定以外の仕事はやりません。」
と、実にわがままなことを言って、平成21年5月に
入会しました。
　入会後、日本園芸協会の通信教育全課程を４か月
で終え、庭園管理士の資格を取得しました。この資
格は、後の剪定作業に大きく役立ち、自信にもなり
ました。
　また、センター主催の剪定講習、刈払機取扱、伐
木等（チェンソー）の安全衛生特別講習を受講しま
した。その後、互助会の園芸部会（現在は休部）に
入部し、盆栽の楽しみを覚え、趣味の一つとなり、
今では、80鉢ほどを育てています。
　早いもので10年が過ぎましたが、剪定の仕事は実
に奥が深く、いまだにハサミを入れるときには、仕
上がりの姿をイメージしながら、切る枝ではなく残
す枝を見極めるのに、迷いがでます。
　作業後、お客様から「綺麗になり、ありがとうご
ざいました。また、来年もお願いします。」との声
を頂くと、今日も、『ヨッシャー』と老体に鞭打ち
頑張れます。

剪定一筋、10年
中 村 清 治（大木）
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　女性部会の活動　　　水 谷 ふ み 子（山田）
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。

　女性部会では、皆さんの笑顔から元気パワーをもらって
います。
　春には、桃の節句、端午の節句にちなみ、よもぎ餅、飾
り巻き寿司、筍ご飯、桜餅、三色ういろうなどをつくり、
季節を味わいます。暑さに負けないよう、健康体操もしま
す。夏には、お正月に向けて、軍手を使って干支づくりを
します。申年から始め、今年で６年目となります。秋には
イベントに参加し、冬には、苔玉づくり、しめ縄づくり
と、四季折々に計画し、楽しく活動しています。また、年
間を通して和気あいあいの雰囲気の中、コーラスの練習も
しています。
　女性部会の皆さんから元気をもらい、充実した日々を過
ごしています。
　多くの方にセンターに入会していただき、一緒に物づく
り、健康づくりなどの活動をしてみませんか。
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女性対象入会説明会

寄せ植え講習会

味噌づくり講習会

「縫わないふくさ」づくりをし、女性会員との懇談やセンターの
紹介をさせていただきます。
　　＊日　時　令和２年10月29日（木）9：30～
　　＊場　所　東員町保健福祉センター　大会議室
　　＊参加費　無料
　　＊対象者　町内在住の60歳以上の女性
　　＊申込み　10月19日（月）までにセンターに連絡ください

＊日　時　令和２年11月28日（土）9：30～
＊場　所　東員町保健福祉センター　ホール
＊対象者　町内在住の60歳以上の女性
＊参加費　1，000円
＊申込み　11月13日（金）までにセンターに連絡ください

＊日　時　令和２年12月～令和３年１月（日時未定）
＊場　所　東員町保健福祉センター　栄養指導室
＊対象者　町内在住の60歳以上の方
＊参加費　1，000円（２㎏）
＊詳細が決定しましたらチラシ等で再度、ご案内させていただきます。

高齢者活躍人材確保育成事業
植木の手入れ講習

　令和2年9月30日（水）・10月1日（木）

＊応募条件　60歳以上で、センターへ入会を希望され、全日程を受講できる方
＊参 加 費　無料
＊募集定員　10名
＊応募方法　シルバー人材センターに申し込み用紙があります。

きちんと片付け・掃除講習
　令和2年11月18日（水）・19日（木）

今後の新型ウイルス感染拡大の状況によっては、開催について変更される場合があります。
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東員町シルバー
人材センター事務局

東員町シルバー
人材センター 私たちにおまかせください！！

まごのてサービスまごのてサービス
〔福祉・家事援助サービス〕

～元気な会員が貴方のご家庭でこんなお仕事をお手伝いいたします～～元気な会員が貴方のご家庭でこんなお仕事をお手伝いいたします～

日常用品のお買い物 調理・配膳・片付け 居室の掃除 ゴミ出し

お洗濯 衣類の整理 植木の水やり 居宅の片付け

基本料金：1時間　1，100円～
仕事の内容により、若干異なります。詳しくはセンターまでお気軽にご相談ください。

編集後記
　新型コロナウイルスにより、私たちの生活は大きく変化しま
した。
　不便なこともありますが、今後は、新しい生活様式を守りな
がら、健康で安心な毎日を過ごしていきたいものです。
　さて、本号では、より多くの皆様にシルバー人材センターに
関心をもっていただけるよう講習会・説明会のご案内をさせて
いただきました。
　お気軽にお問い合わせください。

会員
募集中
会員
募集中
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