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　新年あけましておめでとうございます。
　皆様には、輝かしい新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。 
　昨年は新型コロナウイルス感染症の影響で制約や中止を余儀なくされる事業も
生じ、更には会員皆様の就業先における施設の閉鎖や業務量の減少、会員皆様の
健康被害等々これまでにない不安に駆られた年でもございました。
　今は、新型コロナウイルス感染症が一日でも早く終息することを願うばかりで
ございます。
　さて、近年は労働力人口の減少が進行する中、サービス業等の人手不足分野や
介護等現役世代を支える分野での高齢者の就業の推進は、企業活動や経済社会の
活性化のため、シルバー人材センターがその一翼を担うことが求められています。

　国においてもこれらの分野に対して実績に応じて、国庫補助額を決めていることからもその期待感がうかが
えます。当センターもこの期待に応えるべく、一昨年度から町が実施する「介護予防・日常生活支援総合事業」
において訪問型サービスの委託を受け生活支援サービス行っており、受注増加に対応できるよう家事援助を希
望する会員の確保が急務になっております
　また、除草作業や庭木の剪定作業も受注が増加しており一時的にご依頼にお応えできない状況にもなり大変
ご迷惑をおかけいたしました。
　このような厳しい状況のもとではございますが、高齢者の皆様が臨時的かつ短期的な就業に就くことを通じ
て社会参加を進め、自らの生きがいの充実や健康の増進とともに活力ある地域社会への貢献を目指す所存でご
ざいますので、皆様方の一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。
　結びにあたり、会員皆様のご活躍とご健康を祈念、とりわけ新型コロナウイルス感染症やインフルエンザに
は十分気をつけていただくことを申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

年頭にあたり

　

理事長　伊 藤 直 樹

「丑」ってどんな意味？
　「丑」は中国で生まれた漢字で、本来の意味は「からむ」という意味があり、芽が種子の中で伸びることが
できない状態を表しているそうです。これを後に覚えやすくするために「牛」の意味が与えられました。
　「牛」は古くから食牛や乳牛、耕牛と呼ばれ酪農や農業で人々を助けてくれる存在として重要な生き物でし
た。大変な農業を地道に最後まで手伝ってくれる様子から、丑年は「我慢（耐える）」や「発展の前振れ（芽
が出る）」を表す年になると言われています。 

本年もよろしくお願いします
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＊寄稿有難うございました。

　早いもので、もう6回目の年女になってしまいました。65歳の時、入会説明会に参加
し、申込時に「掃除はできません。就業時間は短く、週1回のみ」と記入しました。
　すぐに、「主婦だから洗濯できるでしょ」と言われ、介護施設を紹介されました。
「事務しかやったことがない」と言いましたが、働くことになりました。あれから6
年、一緒に働く仲間たちに助けられながら、週１回仕事をしています。
　年１回のバス旅行や、コーラスで参加するイベント等、楽しい思い出が増えました。
　センターに入ってからのご縁で、魅力的といいますか、愉快な仲間たちに感謝し、コロナ禍で趣味の旅行に
行かれませんが、いつか行ける日のために、500円玉貯金とお仕事頑張ります。

シルバー人材センターでのご縁に感謝 増 田 洋 子（笹尾西）

　65歳で病気療養のため会社を辞め、「定年後の実行」と決めていた水泳の習得、自転
車での遠出、外国生活とひと通りできたころ、友達から「暇なら卓球でもしないか」と
誘われて卓球クラブに入会。本当に好きになり、今では週に５日以上練習に明け暮れて
います。
　何事にものめり込むと出費がかさみ、その都度、妻の協力をもとにやってきました。
　そのようなときに、センターから仕事をいただき、その配分金が私の金庫となり、必
要な時には、家計に無理なく自分で出せるようになりました。
　また、私の仕事が公共施設の管理ということで、老若男女いろいろな方との会話があり、頭の活性化につな
がっています。
　これからも、仕事とスポーツを両立させて充実した毎日を送り、生涯現役を実践していきたいと思っています。

定年後も『生涯現役』を目指す 山 北 正 行（笹尾西）

　５年ほど前に、孫の面倒を見ることになり、長年勤めていた会社を辞めました。２年
くらいは、孫育てと家事に専念していましたが、元職場の先輩から、センターへの入会
を勧められ入会しました。
　しかし、時間に限りがあり、仕事を紹介されても、いつもお断りしていました。半年
くらいして、都合の良い時間帯の仕事があり、受けさせていただき、今も続けていま
す。
　女性部会では、コーラスのつどい、よもぎ餅づくり、リース、干支、苔玉づくりにも参加し、楽しく有意義
なひとときを過ごしています。普通救命講習にも、参加しました。
　趣味では、畑を借りて野菜づくりをしています。前から通っていた筋トレも体力維持のため続けています。
　今では、仕事も増え忙しい毎日ですが、生きがいのある生活をすることが、元気の源と思い頑張っています。

生きがいのある生活 深 見 時 子（笹尾東）

会員の声
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植木の手入れ講習

きちんと片付け＆掃除講習

普通救命講習

講 習 会
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普及啓発促進月間事業

福祉・家事援助サービス月間事業

女性部会活動
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東員町六把野新田143番地 1
TEL（0594）76-2235／ FAX（0594）75-0455
http://www.toin-sjc.or.jp

公益社団法人 
東員町シルバー人材センター
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東員町シルバー
人材センター事務局

水引細工作品紹介水引細工作品紹介

東員町シルバー
人材センター 私たちにおまかせください！！

まごのてサービスまごのてサービス
〔福祉・家事援助サービス〕

～元気な会員が貴方のご家庭でこんなお仕事をお手伝いいたします～～元気な会員が貴方のご家庭でこんなお仕事をお手伝いいたします～

日常用品のお買い物 調理・配膳・片付け 居室の掃除 ゴミ出し

お洗濯 衣類の整理 植木の水やり 居宅の片付け

基本料金：1時間　1，100円～
仕事の内容により、若干異なります。詳しくはセンターまでお気軽にご相談ください。

編集後記
　コロナウイルス感染症が収束しないまま、丑年のスタートとなりま
した。
　昨年は、さまざまなイベントが中止・延期となりましたが、センターでは
感染予防対策をしながら、できることを考え活動してきました。今まで当
たり前のようにできていたことが自由にできない生活はまだ続くかもし
れませんが、楽しみを見つけながら生きがいのある毎日を過ごしたいも
のです。センターがその一助となれるよう、進めていきたいと思います。
　本年も、どうぞよろしくお願いします。

●ストラップ

●のし袋

ポチ袋●

●マスクチャーム
シルバー人材センター事務所にて販売中です。
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