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本 年もよろしくお願いします。

理事長　水谷史郎

新年明けましておめでとうございます。 
皆様におかれましては、ご家族とともに、お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び

申し上げます。 
また、常日頃から当シルバー人材センターの事業運営に対するご理解とご支援を賜りま

した皆様に心から感謝とお礼を申し上げます。 
昨年もコロナ禍に明け暮れた毎日でした。次々と波が発生し少し穏やかになる繰り返し

で、いつ終息するのか、いつ次の波が発生するか全く先が見えない中での活動は会員の皆
様には大変ご苦労をおかけしました。
また、定年延長、再雇用制度などが社会に導入され６０歳を超えた世代の労働環境や意

識変化が生じているなかでの会員確保などシルバー人材センターを取り巻く環境は極めて厳しいものであり、超高
齢社会、長寿化など社会構造の変化に対応していかなければならない大きな課題もございます。
人生 100 年時代と呼ばれる昨今、また健康寿命が伸展する中、高齢者が活躍し続けることができる「生涯現役社会」

の実現の一翼を担うためにシルバー人材センターの役割である生きがい的就労と地域社会への貢献への取り組みを
一層進めなければなりません。
超高齢社会が進展する今日において、高齢者に対する労働力への期待も高まっており、企業等における雇用の促

進も進み、センターの持つ意義は以前から比べると大きく変わっています。こうした中で、高齢者が働くことを通
じて生きがいの充実や地域の活性化、貢献などセンターが果たす役割や機能はますます重要となっています。 
このような状況を踏まえ、「健康保持増進」「生きがいづくり」「社会参加の促進」を積極的に推進し、皆様に愛

されるシルバー人材センターを目指して取り組んで参りますので、皆様方の一層のご支援とお力添えを賜りますよ
うお願い申し上げます。
結びにあたり、皆様にとって、笑顔があふれ、健やかにご活躍されますこと、とりわけ新型コロナウイルス感染

症やインフルエンザには十分ご留意されますことを祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。

「卯」は穏やかなうさぎの様子から安全、温和の意味があります。また、うさぎ
のように跳ね上がるという意味があり、新しいことに挑戦するのに最適な年と言わ
れています。
うさぎは、「因幡の白兎」「かちかち山」「うさぎとかめ」などお話にもよく登場し、
元気いっぱいで憎めない愛くるしい身近な存在です。
うさぎにあやかり元気に飛び跳ね、飛躍の一年になるよう願います。

理 事 長 あ い さ つ

理 事 長 …… 水谷　史郎
副理事長 …… 増田　洋子
常務理事 …… 西村　隆嘉
理　　事 …… 山本　　潔

役 員 理　　事 …… 内田　　修
理　　事 …… 山下さだ代
理　　事 …… 早川ひろ子
理　　事 …… 山北　正行

理　　事 …… 萩原　豊子
理　　事 …… 木下加津代
監　　事 …… 水谷　　格
監　　事 …… 上西　直孝

事務局長 …… 西村　隆嘉
職　　員 …… 水谷　眞人　　工藤　和美　　山崎真由美　　岩花　摩美

事務局
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卯（うさぎ：卯）の話
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会員活
動紹介

シニア活躍セミナー

絵手紙
教室

スマホ
教室

健康
教室

そば打ち
体験

健康
体操

パンと
夏の和菓子
つくり
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女性交流会

女性部会

麦わら細工
（虫かごづくり）

美容教室

干支づくり

着付け教室
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介護実習

刈払機
安全講習

コーラス活動
シニアのつどい

普通救命講習

みんな元気
に活動していま～す

！
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みな
さん
じょうず

にぬっていただきました。
商工
祭ぬり絵作品

あり
がと
う　　　　　ございました

六把野新田
いとうかいとさん

六把野新田
伊藤菜々子さん

中　上
かどわきはるとさん

穴　太
加藤愛生さん

山　田
いとうゆめさん

北大社
伊藤春馬さん

中　上
門脇ヒロトさん

六把野新田
西塚よしのさん

六把野新田
西塚ちひろさん

六把野新田
中村沙恵さん

鳥　取
なかたここなさん

大　木
やだゆづきさん

山　田
ことはさん

山　田
やましたりょうまさん

山　田
やましたそうまさん

山　田
やましたこうやさん

北大社
そういちさん

六把野新田
みなみさん

鳥　取
まおさん

笹尾西
ひなさん

六把野新田
たけるさん

六把野新田
ゆづきさん
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地域貢
献活動

稲部地区

城山地区

三和地区

神田地区

笹尾西地区

笹尾東地区



東員町六把野新田143番地1
TEL（0594）76-2235 ／FAX（0594）75-0455
http://www.toin-sjc.or.jp

公益社団法人 
東員町シルバー人材センター　新型コロナウイルス感染症は、新たな変異株となり、ま

だまだ私たちの生活に影響を及ぼしています。そのような状
況の中でも、昨年は感染予防対策をしながらあちこちでイベ
ントが再開されました。当センターでも、地域貢献活動やセ
ミナーを実施しましたので、元気に活動されている様子を紹
介させていただきました。また、地域の方もセミナーに参加
され、仕事だけではないセンターを知っていただく機会とな
りました。皆さんも身近なところで楽しみを見つける一歩を
踏み出してみませんか。

東員交番 GS スーパー 弁当屋

ホーム　
センター

JA

東員第一中学校

東員町シルバー
人材センター事務局

編集後記
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日　時

場　所

内　容

対　象

材料費

申込期限

令和５年２月10日（金） 9時30分～12時

東員町総合文化センター

チョコレートブラウニーをつくります

500円

１月31日（火）までにお電話ください

町内在住の60歳以上の女性の方

園児
稲わらリースづくり支援

女 性
交流会

チョコレートの
お菓子づくり

自分へのご褒美、大切
な方へのプレゼントに
しませんか。

しるばー
もちつき大会


